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Die Schwarze Tollkirsche (Atropa belladonna)
ist eine giftige Pflanzenart mit meist schwarzen,
kirschfruchtahnlichen Beerenfriichten aus der
Familie der Nachtschattengewdchse.
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Homoopathie - was ist das?

Eine viel diskutierte Me-
thode. Esist schon eigen-
artig mit der Hom&opathie:
Einerseits wird sie in man-
chen Medien unermiidlich
als ,groRer Bluff” bezeich-
net - andererseits erfreut
sie sich in der Bevdlkerung
zunehmender Beliebtheit.

Von Dr. Nikolaus Kiendl

So ergab unlidngst eine deutsche Stu-
die, dass sich 80% der Eltern kom-
plementidrmedizinische ~ Angebote
fiir ihre Kinder in den Krankenh&u-
sern wiinschen. Hierbei war Homéoo-
pathie die von den Eltern am meis-
ten gewiinschte Methode (1). Und
obwohl sie ,in aller Munde” ist, ha-
ben viele Menschen, und oft auch
Arzte, nur eine sehr vage Vorstel-
lung, was diese Homdopathie mit ih-
ren Globuli konkret bedeutet.

Das Simile-Prinzip

Die Grundlage der Homdoopathie ist
das  sogenannte  Simile-Prinzip:
,Ahnliches werde durch Ahnliches
geheilt” Dieser Ansatz wirkt auf den
ersten Blick zugegebenermafien pa-
radox - in Wirklichkeit ist er jedoch
gar nicht so ungewdohnlich. Betrach-
tet man z.B. das Prinzip der Kneipp-
Therapie, die nichts mit der Homoo-
pathie zu tun hat: Hier wird durch
die Setzung eines kurzen, gut dosier-
ten Kiltereizes im Endeffekt eine Er-
wirmung des Gewebes bewirkt, in-
dem man den Organismus zur Ge-
genregulation anregt.

Das Wirkprinzip an einem Beispiel
Wesentlich komplexer, aber vom
Grundprinzip dhnlich, also {iber die

Anregung zur Gegenregulation,
funktioniert es in der Homdopathie:
Kommt ein Patient in die Praxis, der
aufgrund eines viralen, fieberhaften
Infektes ein heifles, rotes Gesicht
hat, aulerdem kalte Hinde und Fii-
e, pochende Kopfschmerzen und
Durst auf kaltes Wasser, so dhnelt
dieser Zustand stark dem einer Toll-
kirschenvergiftung. Wenn man nun
diesem Patienten, der sich in einem
der Tollkirschen-Vergiftung dhnli-
chen Zustand befindet, das homoo-
pathische Mittel Atropa Belladonna
(=Tollkirsche) verabreicht (nach-
dem man sich vergewissert hat,
dass es keiner weiterer medizini-
scher Abkldrung bedarf), so wird
der Organismus auf diesen geziel-
ten Reiz mit einer Gegenregulation
reagieren, wie er es auch bei einer
tatsdchlichen  Tollkirschenvergif-
tung tite. Dadurch wird der Patient
schlieflich  eine  ungewdhnlich
schnelle Besserung seines Allge-
meinzustandes und seiner Be-
schwerden erfahren.

Das Arzneimittelbild

Um herauszufinden, welche Symp-
tome eine Substanz bei Gesunden
hervorrufen und somit auch bei Er-
krankten heilen kann, greift man
nicht nur auf Vergiftungsberichte
zuriick, sondern man untersucht
die betreffende Arznei auch mithil-
fe einer ,homoopathischen Arznei-
mittelpriifung”: Hierfiir wird die zu
untersuchende Substanz in mehre-
ren Wiederholungzyklen abwech-
selnd in Wasser verdiinnt und ver-
schiittelt (,potenziert”), bevor sie
von gesunden Probanden einge-
nommen wird - so lange, bis da-
durch die ersten Symptome hervor-
gerufen werden. Diese ergeben, zu-
sammen mit den bekannten Vergif-
tungssymptomen der Ausgangs-
substanz, das sogenannte ,Arznei-
mittelbild*
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Die homdopathi-
sche Behandlung
wird in Zeiten
steigender Anti-
biotika-Resisten-
zen vor allem bei
akuten Infekten
zunehmend an
Bedeutung ge-
winnen.

Dr. Nikolaus Kiendl
Arztegesellschaft fiir Klassische
Homdopathie, Linz

Arzneien gegen fieberhaften Infekt
Zuriick zu dem oben genannten Bei-
spiel eines fieberhaften Infektes:
Hierfiir stehen in der Homdopathie
iiber 200 verschiedene Arzneimittel
zur Verfligung; und nicht jeder fieb-
rige Patient weist die oben genannte
Symptomenkombination auf, die zur
Verschreibung von (Atropa) Bella-
donna fiihrte. Steht bei einem fie-
bernden Patienten z.B. eine unge-
wohnliche Schwiche im Vorder-
grund, die so stark ausgeprigt ist,
dass er Miihe hat, die Augen offen zu
halten, und ist er zusitzlich
schwindlig und durstlos, so wird ihm
nur das Mittel Gelsemium sempervi-
rens (Gelber Jasmin) zu schneller
Besserung verhelfen. Weil eben der
gelbe Jasmin, sowohl bei einer Pflan-
zenvergiftung als auch in der ho-
moopathischen  Arzneimittelprii-
fung, genau einen solchen Zustand
hervorrufen kann. Stehen bei einem
dritten ~ Fieber-Patienten —massive
Gliederschmerzen im Vordergrund,
so hat man mit Eupatorium perfolia-
tum (Amerikanischer Wasserdost)
die besten Heilungschancen.

Auf die Individualisierung achten
Wenn man dem zweiten oder dritten
Patienten das nur im ersten Beispiel
indizierte Mittel Belladonna verab-
reicht, so wird dieses den Spontan-
verlauf der Erkrankung nicht we-
sentlich beeinflussen. Gerade die
unkritische Gabe von Belladonna
bei fieberhaften Infekten ist jedoch
ein Fehler, der von Laien oft began-
gen wird. Solche undifferenzierten
Verschreibungen  fithren  zwar
manchmal zu erfreulichen Zufalls-
treffern, meist aber zu Enttauschun-
gen - weil ein Grundprinzip der Ho-
moopathie missachtet wurde: die
yIndividualisierung”

Homdopathie wirkt
Die Wirksamkeit von Homdopathie

ist inzwischen durch zahlreiche
klinische Studien belegt - auch eine
2014 von Mathie et al. nach hochs-
tem EBM-Standard (nach Vorgaben
der Cochrane Collaboration) durch-
gefilhrte Meta-Analyse kam zu
einem fiir die Homdopathie positi-
ven Ergebnis. In der Grundlagenfor-
schung befasst man sich mit
physikalisch messbaren Effekten
homoopathisch ,potenzierter Pré-
parate (2).

Hochverdiinnungen tragen
Information

Luc Montagnier, HIV-Entdecker und
Nobelpreistrager, untersuchte 2009
die elektromagnetischen Eigen-
schaften von hochverdiinnten Bakte-
rien-DNA-Fragmenten, und kam zu
der Schlussfolgerung: ,I can’t say
that homeopathy is right in every-
thing. What I can say now is that the
high dilutions are right. High diluti-
ons of something are not nothing.
They are water structures which mi-
mic the original molecules.“(3)

Additive Homdopathie bei Krebs

Das Einsatzgebiet der Homdopa-
thie beschréinkt sich nicht auf die
Behandlung fieberhafter Infekte -
ganz im Gegenteil: So wurde z.B. in
der ,ArzteWoche Spezial Komple-
mentdrmedizin“ vom 17.06.2021
ausfiihrlich iiber eine prospektive,
randomisierte, placebokontrollierte
Doppelblindstudie berichtet, in der
Patienten mit nicht-kleinzelligem
Lungenkrebs (NSCLC) additiv zur
Chemotherapie entweder mit Ho-
moopathie oder mit Placebo be-
handelt wurden, oder gar keine ad-
ditive Therapie erhielten. Bei den
Patienten der Homdopathie-Grup-
pe zeigte sich nicht nur eine signifi-
kante Besserung des globalen Ge-
sundheitszustandes und des sub-
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Kaplan-Meier Schatzungen der Gesamtiiberlebenszeiten in den drei Gruppen
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Additive Homdopathie bei nicht-kleinzelligem Lungenkrebs (4): Gesamtiiberlebenszeiten in den drei Gruppen. © Michael Frass

Kreuze zeigen Zeitpunkte der Zensur an (d. h. keine Patienten starben nach diesem Zeitpunkt in dieser Studiengruppe).

Fortsetzung von Seite 36

jektiven Wohlbefindens: Auch die
mediane Uberlebenszeit war in der
Verumgruppe mit 435 Tagen signifi-
kant hoher als in der Placebogrup-
pe mit 257 Tagen und in der nicht
additiv behandelten Kontrollgruppe
mit 228 Tagen. (4)

Homéopathie in der Ordination
Meistens geht es in der tiglichen
Praxis eines Homoopathen um die
Behandlung mehr oder weniger
chronischer Beschwerden: Schlaf-
storungen, Migrdne, Menstruati-
onsbeschwerden, Infektanfilligkeit,
Angststorungen, Verhaltensauffal-
ligkeiten (v.a. bei Kindern) usw.:
Meist sind es Erkrankungen, fir die
die konventionelle Medizin dem
Patienten keine befriedigende Lo-
sung bieten kann. Wenn es hier
dem Arzt gelingt, im Rahmen einer
ausfithrlichen Erstanamnese fiir
den Patienten das sogenannte
,Konstitutionsmittel“ (gewisserma-
fen ein ,persdnliches Grundmit-
tel“) zu finden, darf man regelmé-
Rig faszinierende Heilungsverldufe
erleben.

Take home message

Die homoopathische Behandlung
wird in Zeiten steigender Antibioti-
ka-Resistenzen vor allem bei akuten
Infekten zunehmend an Bedeutung

Ausildungskurse bei der Arztegesellschaft fiir Klassische Ho

Einfiihrungs-Video

Allgemeine Einfiihrung in die Homdopa-
thie: In einem knapp einstiindigen Vi-
deo werden die wichtigsten Grundziige
der Homdoopathie erkldrt. Auch die ak-
tuelle Studienlage wird kurz erldutert.
Diese Gratis-Videofortbildung ist mit

2 DFP-Punkten akkreditiert.

Abrufbar unter:

m https://www.meindfp.at/-> dfp-Fort-
bildungssuche -> Eingabe der Fortbil-
dungs-ID 637561 in das Suchfenster
->Video: ,Homoopathie - Grundprin-
zipien in Theorie und Praxis, Wissen-
schaft”;

m oder direkt iiber die Startseite der
AKH-Homepage: www.aekh.at

Diplom-Fortbildung

Dauer: 3 Jahre (350 DFP-Punkte).
Abschluss mit dem OAK-Diplom

Arztegesellschaft fiir Klassi-
sche Hombopathie (AKH): Die
AKH wurde 1991 in Salzburg mit
dem Ziel gegriindet, eine quali-
tativ hochwertige Aushildung
und Fortbildung in Klassischer
Hom@dopathie fiir Arzte und Me-
dizinstudenten anzubieten.

,Homdopathie”
Ausbildungsbeginn jahrlich im
September, Einstieg auch am
20./21.11.2021 oderam
15./16.01.2022 moglich.

m Préasenzunterricht: Fiinf Wochenend-
seminare pro Jahr (nicht in den
Sommerferien)

m E-Learning, terminunabhéngig und
zu Hause: ca. ein Drittel des Unter-
richts

Erlernt werden die Behandlung sowohl
chronischer als auch akuter Erkrankun-
gen.
Betreuung durch erfahrene Homoopa-
then sowohl live als auch per E-Mail.
Bereits wahrend der Ausbildung erste
Behandlungserfolge an eigenen Patien-
ten moglich.
Schnuppermaglichkeiten:
m Vor Ausbildungsbeginn im Herbst
2022 findet ein kostenloses, einstiin-

gewinnen, und stellt zudem eine gute
Moglichkeit dar, um in diese Heilme-
thode einzusteigen. Die beiden oster-
reichischen ~ Homdopathie-Gesell-
schaften bieten neben der dreijihri-
gen Diplom-Ausbildung, die auch zur
Behandlung chronischer Erkrankun-
gen befdhigt, kompakte Einsteiger-
kurse zur Behandlung akuter Erkran-
kungen an. Schon wihrend der Aus-
bildung kann man damit gut dem
steigenden Patientenwunsch nach ei-
ner natiirlichen und ganzheitlichen
Therapieform nachkommen. =
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Korrespondenzadresse:

Dr. Nikolaus Kiendl

Vorstandsmitglied der AKH

und Arztezentrum fiir Homdopathie, Gmunden
www.kiendl.at

sekretariat@aekh.at

www.aekh.at

opathie (AKH)

diges Einflihrungs-Webinar statt

m Das erste Seminar im Herbst 2022
kann als Schnupperseminar gebucht
werden.

Online-Ausbildung
Hom®&opathie bei Akut-
erkrankungen

40 DFP-Punkte, Abschluss mit
AKH-Zertifikat ,Homoopathie bei
Akuterkrankungen”

27 Stunden Videos, dazu Ubungstests,
Abschlusstest.

Freie Zeiteinteilung,
maximal zwolf Monate.
Betreuung durch erfahrene
Homdoopathen per E-Mail.

Weitere Informationen:

Naheres tiber die Ausbildungskurse
der AKH finden Sie bitte unter:
www.aekh.at -> fiir Arzte

@ AKH

Arztegesellschaft flr Klassische Homoopathie

Jetzt
anmelden:
Nachstes
Live-Seminar
20./21.11.21
Einstieg noch bis
Janner moglich

Homoopathie

Homd&opathie?
Selbstverstandlich!

Online-Ausbildung

Akuterkrankungen
Einstieg jederzeit méglich

Mehr Infos unter: www.aekh.at

Arztegesellschaft fur Klassische
Homd&opathie, office@aekh.at
SudtirolerstraBe 16, 4020 Linz
Tel. +43 (0) 699 176 555 88
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